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1.Uluslararası / 11. Ulusal Gıda Mühendisliği 

Kongresi 



Süt önemli bir besin kaynağıdır 

 

Afrika'nın kırsal alanlarında ilkel işleme ve depolama 

koşulları 

 

Geleneksel olarak fermente edilmiş ekşi süt ürünleri, 

Afrika'da  yaygın olarak üretilmekte ve tüketilmektedir 

(Jans ve ark, 2017) 

 

Yoğurt, Dege, Krem, Tereyağı, … 

 

Peynir (Wagashi)  
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Wagashi, keçi veya inek sütlerinin 

işlenmesinin sonucu elde edilen yumuşak, 

olgunlaşmamış bir peynir türüdür (Iwuoha ve ark, 

1996) 
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Bitkiler, uçucu yağları ve antimikrobiyel aktivitesi 

(Chang, 1995; Shelef, 1984) 

 

Bitkilerin birincil ve ikincil bileşenleri (Krishnaiah et al., 

2009) 

 

British Nutrition Foundation tarafından 

sınıflandırması: 

Terpenoidleri  

Fenolikleri  

Azot içeren bileşikleri  

Kükürt içeren bileşikleri (Goldberg, 2008) 
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Sodom elması : Calotropis procera 

Geleneksel olarak hayvanlarda parazitlerin 

tedavisi için kullanılan tıbbi bitki 

türlerindendir (Cavalcante ve ark, 2016) 

 

Afrika ve Asya ülkelerinde geleneksel tıpta 

çeşitli amaçlarla kullanılmaktadır (Al-Qarawi ve ark, 

2001; Iqbal ve ark, 2005) 

 

Bitkinin farklı kısımların pentasiklik 

triterpenler içerdiği tespit edilmiştir (Khan ve ark, 

1988 ; Gupta ve ark, 2003) 6 



Bitki ile yapılan diğer bazı çalışmalarda ise; 

kardenolitler (Seiber ve ark, 1982),  

Fitosteroller (Khan ve ark, 1989; Lal ve ark, 1985), 

Saponinler (Gupta ve ark, 2000; Shobowale ve ark, 2013) 

Alkaloidler (Israili A ve ark, 1978; Shobowale ve ark, 2013) 

Flavonoidler ve tanenler (Shobowale ve ark, 2013) 

bulunmuştur 
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Analjezik (Dewan, ve ark., 2000),  

Anti-inflamatuvar (Sangraula et al., 2001) 

Antipiretik (Dewan, ve ark., 2000), 

Antikoagülan (Athal ve ark., 1962),  

Antidiarhoeal (Kumar ve ark., 2001), 

Antelmintik (Derasari ve ark., 1965) ve 

Antimikrobiyal (Srinivasan ve ark., 2001) olarak gösterilmiştir. 

 

Bitki özlerinin, genel olarak hem Gram pozitif, hem de 

Gram negatif bakterilere karşı antibakteriyel etki 

yaptıkları bildirilmiştir (Ashafa ve ark, 2009; Yesmin et al., 2008;  Lima et 

al., 2014) 
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Bu çalışmada, sodom elması (Calotropis procera) 

bitkisinin antibakteriyel etkisini değerlendirmek 

üzere, bitkinin kurutulması, aktif bileşenlerinin 

çözücüler yardımıyla ekstre edilmesi söz konusu 

oldu. 

 

Fitokimyasal analizler  

 

Antioksidan Activitesi 

 

Antimikrobiyel özellikleri : Agar Kuyu 

Difüzyon Yöntemi  ve MİK testi. 
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Materyal olarak, sodom elması (Calotropis procera) 

taze olarak, Nijer'den toplanılmış ve daha sonra, 

aseptik şartlarda ve izotermal ambalajda Çukurova 

Üniversitesi Ziraat Fakültesi Gıda Mühendisliği'ne 

getirilmıştır. 

Bitki örneklerinin hazırlanması (Akyıldız ve ark, 2017) 

 

 

Listeria  innocua, 

Staphylococcus aureus, 

Bacilus subtilis, 

Escherichia coli, 

Salmonella Typhi, 

Debaryomyces hansenii, 

Candida rugosa, 

Aspergillus niger ve 

Penicillum chrysogenum 
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MATERYAL VE 
YÖNTEM 

 Fitokimyasal  bileşenler 
üzerinde kalitatif analizler 

• Tanin (Krishnaiah ve ark., 2009) 

• Saponin (Krishnaiah ve ark., 2009) 

• Flavonoid (Krishnaiah ve ark., 2009) 

• Terpenoid (Krishnaiah ve ark., 2009) 

• Kardiyak glikositler (Krishnaiah ve 
ark., 2009) 



MATERYAL VE 
YÖNTEM 

 Fitokimyasal  bileşenler 
üzerinde kantitatif analizler 

 

• Toplam Fenolik Madde Tayini 

• Toplam Flavonoid Madde Tayini 



Toplam 
Fenolik 

Madde Tayini 
(Mabel ve 
ark., 2017) 

 

MATERYAL VE YÖNTEM 



Toplam 
Flavonoid 

Madde Tayini 
(Zhishen ve ark., 

1999) 

MATERYAL VE YÖNTEM 



Antioksidan aktivitesi (%) = 
𝐴 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙−𝐴 ö𝑟𝑛𝑒𝑘

𝐴 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 

Akontrol : Kontrolün absorbansı 

Aörnek    : Örneğin absorbansı 

1 mg örnek + 10 
mL metanol 

çözeltisi (%80) 
Santrifüjlenir 

Berrak kısımdan 
100 µL cam 
tüpe alınır 

2460 µL 1,1-
difenil–2-

pikrilhidrazil 

Örnek şahide 
karşı 515 

 nm’de okunur 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Antioksidan 
Aktivite Tayini 

(DPPH) 
(Klimczak ve 
ark., 2007)  



Minimum İnhibitör Konsantrasyonunun (MİK) 

belirlenmesi 
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MİK testi 

Bakteriler : 

Mueller-

Hinton Broth 

Mayalar ve 

küfler : 

YEPD broth 



Antibakteriyel aktivitenin belirlenmesi (Esimone ve ark., 

1998) 

Antifungal aktivitenin belirlenmesi (Esimone ve ark., 

1998) 

 

 

Antibakteriyel 

ve Antifungal 

Antibakteriyel 

: Nutrient 

Broth 

Antifungal : 

Potato 

Dextrose Agar wells 17 



 İstatiksel Değerlendirme 
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• Tek yönlü varyans analizi 

• Duncan çoklu aralık testi 

• karşılaştırılması ki-kare 

testi 



Örnek  Tanin Saponin Flavonoid Terpenoid 
Kardiyak 

glikozitler 

Sodom  

elmasının 

yaprakları 

+ + + + - 
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Örnek  Tanin Saponin Flavonoid Terpenoid 
Kardiyak 

glikozitler 

Sodom  

elmasının 

yaprakları 

+ + + + - 

Emülsiyon 
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Örnek  Tanin Saponin Flavonoid Terpenoid 
Kardiyak 

glikozitler 

Sodom  

elmasının 

yaprakları 

+ + + + - 
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Örnek  Tanin Saponin Flavonoid Terpenoid 
Kardiyak 

glikozitler 

Sodom  

elmasının 

yaprakları 

+ + + + - 
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TF = 7.683 ± 0.362 mg gallik asit / g 

 

Bu konsantrasyon Ahmad ve ark. (2011) 

tarafından elde edilenden daha yüksek olduğu 

bulunmaktadır. 

Yaptıkları çalışmada sodom elmasının 

yapraklarından elde edilen ekstraktların 

toplam fenolik madde içeriği 1.5 ± 0.1 mg 

gallik asit / g olarak bildirilmiştir.  
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Joshi ve ark. (2009) tarafından yapılan diğer 

bir çalışmada, 3,6 mg gallik asit / g bulunan 

toplam fenolik madde içeriği önceki 

çalışmasından yüksek bulunmuş fakat elde 

edilen sonuçlarımızdan daha düşük 

görünmektedir. 

 

TFl. = 3.966 ± 0.573 mg kuersetin / g 

Diger çalışmalara göre, toplam flavonoid 

madde içerikleri daha yüksek bulunmaktadır. 
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Joshi ve ark. (2009) sodom elması yaprakların 

antioksidan aktivitesini incelerken toplam 

flavonoid madde içerikleri 1.24 mg kuersetin 

/ g olduğunu belirlemiştir.  

 

Ayni şekilde yapılan başka bir çalışmada 1.62 ± 

0.05 mg kuersetin / g olarak bulunmuştur 

(Kumar ve ark., 2013). 
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Sodom elmasının  antioksidan aktivitesi 

(DPPH) 
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Istatistiksel düzeyde aynı harfe sahip olan ortalama 

değerlerin arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır 

(α=.05) 
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DPPH analiz sonuçlarına göre en yüksek 

antioksidan aktivite bitki lateksinde 

bulunmuştur (%82,47). 

 

Ancak oda sıcaklığında kurutulmuş bitki 

yapraklarında daha düşük olup % 23,93 

olarak belirlemiştir (Joshi ve ark., 2009). 
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Sodom elmasının etanolik özütün antibakteriyel ve 

antifungal aktivitesi 

 

İstatistiksel düzeyde aynı harf (ler) e sahip olan ortalama 

değerlerin arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır 

(α=.05) 
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Mikroorganizma Zon çapı (mm) İnhibisyon 

Aktivitesi 

Bacillus subtilis 16,25 (+++) 

Escherichia coli 14,75 (++) 

Staphylococcus aureus 15,5 (+++) 

Listeria innocua 14 (++) 

Salmonella Typhi 16 (+++) 

Debaryomyces hansenii 13,5 (++) 

Candida rugosa 12,25 (++) 

Penicillium chrysogenum 0 - 

Aspergillus niger 0 - 
29 

(-): görülmedi, (+): Zayıf, (++): Orta, (+++): İyi, (++++): 

Çok iyi 



Çalışmamızdan elde edilen sonuçlara paralel 

olarak, Kareem ve ark. (2008) tarafından, sodom 

elmasının seçilmiş patojenik mikroorganizmalar 

karşı antimikrobiyel aktivitelerin üzerine yapılan 

çalışmada, etanolik ekstraktın etkili olduğunu 

tespit edilmiştir. 

 

 Ek olarak, bakteri türü üzerindeki inhibisyon 

bölgesinde anlamlı bir fark yoktur (Gram pozitif 

veya Gram negatif) fakat yaptıkları çalışmada 

Escherichia coli ve Staphilococcus aureus’e karşı 
inhibisyon bölgeleri daha düşük olup sırasıyla 8,5 

mm ve 7 mm olarak bulunmuştur.  
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Bunlardan farklı olarak, Shobowale ve ark. (2013) 

yaptıkları bir çalışmada Escherichia coli, 

Salmonella Typhi ve Bacillus subtilis’e karşı 
çalışmamıza göre daha düşük olup sırasıyla 10 

mm, 9.5 mm ve 0 mm olarak bulunmuştur 

fakat çalışmamızda sodom elmasının etanolik 

ekstraktın Aspergillus niger’e karşı hiçbir etkisi 

görülmediyken, onlarda 10 mm inhibisyon 

aktivitesi kaydedilmiştir.  

 

31 



Sodom elmasının metanolik özütün antibakteriyel 

ve antifungal aktivitesi 

 

İstatistiksel düzeyde aynı harf (ler) e sahip olan ortalama 

değerlerin arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır 

(α=.05) 
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Mikroorganizma Zon çapı (mm) İnhibisyon 

Aktivitesi 

Bacillus subtilis 26,5 (++++) 

Escherichia coli 29,5 (++++) 

Staphylococcus aureus 20 (++++) 

Listeria innocua 17 (+++) 

Salmonella Typhi 16,5 (+++) 

Debaryomyces hansenii 17,25 (+++) 

Candida rugosa 18 (+++) 

Penicillium chrysogenum 0 - 

Aspergillus niger 26,25 (++++) 
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(-): görülmedi, (+): Zayıf, (++): Orta, (+++): İyi, (++++): 

Çok iyi 



Yesmin ve ark. (2008b) tarafından, sodom 

elmasının antioksidan ve antibakteriyel 

aktiviteleri üzerine yapılan çalışmada, 

metanolik ekstraktın etkili olduğunu tespit 

edilmiştir. 

 

Ek olarak, bakteri türü üzerindeki inhibisyon 

bölgesinde anlamlı bir fark yoktur fakat 

yaptıkları çalışmada Staphylococcus aureus, 

Shigella dysenteriae’ye karşı inhibisyon 

bölgeleri daha düşük (9 mm) olup Salmonella 

Typhi’ye karşı hiçbir etki kaydedilmemiştir. 
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Bunlardan farklı olarak yapılan bir çalışmada 

Escherichia coli, Bacillus subtilis, 

Staphylococcus aureus, Aspergillus niger’e 

karşı metanol ekstrakti daha etkili olup 

sırasıyla 18.5 ± 0.80 mm, 16.0 ± 0.55mm, 14.5 

± 0.80 mm, 11.5 ± 0.85 mm, 19.5 ± 1.0 mm 

olarak bulunmuştur  (Nenaah ve ark., 2011b) 

 

Metanolik ekstraktın Penicillium 

chrysogenum yüksek etki (18.5 ± 0.55 mm) 

göstermişken, çalışmamızda hiçbir etki 

görülmemektedir 
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Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 Sodom elmasının etanolik(E) ve metanolik(M) 

ekstraktların antibakteriyel aktivitesi 
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 İnhibisyon yeteneğinin değerlendirilmesi 
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 Sodom elması yaprakların etanolik ekstraktına ait 

MİK sonuçları 
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160 

mg/mL 

16 

mg/mL 

1.6 

mg/mL 

Bacillus subtilis  + - - 

Escherichia coli + - - 

Staphylococcus aureus - - - 

Listeria innocua - - - 

Salmonella Typhi + - - 

Candida rugosa - - - 

Debaryomyces 

hansenii 

- - - 

Penicillium 

chrysogenum 

- - - 

Aspergillus niger - - - 
 -: Görülmedi; +: MİK; ++: MLK 



 Kareem ve ark. (2008) yaptıkları çalışmada 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve 

Aspergillus niger sırasıyla 5 mg/mL, 7.5 mg/mL ve 

10 mg/mL olmak üzere MIK değerleri olduğunu 

tespit edilmiştir.  
 

 Ekstraktların depolama koşulları ve daha düşük 

(10
7
 kob/mL) mikroorganizma yoğunluğu ile 

çalışmalarından kaynaklı olabileceği 

düşünülmektedir. 
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 Sodom elması yapraklarının metanolik ekstraktına ait MİK ve MLK 
sonuçları 

 

47 

160 

mg/mL 

16 

mg/mL 
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mg/mL 

Bacillus subtilis ++ - - 

Escherichia coli ++ - - 

Staphylococcus aureus + - - 

Listeria innocua + - - 

Salmonella Typhi + - - 

Candida rugosa - - - 

Debaryomyces 

hansenii 

+ - - 

Penicillium 

chrysogenum 

- - - 

Aspergillus niger - - - 



 FYL-2018-10627 no’lu Ç. Ü. araştırma projeleri 

birimi tarafından desteklenen bu araştırmada, Batı 

Afrika ve özellikte Nijer’de yetiştiren Sodom elması 

(Calotropis procera), Wagashi peyniri üretiminde 

sütü pıhtılaştırmak için kullanılan bitkinin 

yaprakların özelliklerini incelenmiştir. 

 Anti- 

mikrobiye

l etkisi 

Fito-

kimyasal 

analizler 

Ekstraksi-

yon 
Kurutma 

Yaprakları

n 

toplanmas

ı 
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Fitokimyasal analizler, sodom 
elmasının çalışma 
mikroorganizmaları üzerindeki 
In vitro antimikrobiyel ve 
antioksidan etkisinden sorumlu 
olabilen biyoaktif bileşiklerin, 
her birinin spesifik bir şekilde 
hareket eden fenollerin, 
alkaloitlerin, tanenlerin, 
saponinlerin, flavonoidlerin, 
terpenoidlerin varlığından 
kaynaklandığını göstermiştir.  
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 Antioksidan aktivite açısından sodom elmasının 

yaprakları oldukça yüksek aktiviteye sahip olduğu 

bulunmuştur (% 43.62). 

 

 Yaprakların metanol özütünün toplam fenolik, 

toplam flavonoid maddeleri tayin edilmiş ve 

miktarları sırasıyla 7,683 ± 0,362 mg gallik asit / 

g ve 3.966 ± 0.573 mg kuersetin / g şeklinde 

bulunmuştur. 
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 Sodom elmasınının etanolik ekstraktının inhibisyon 

bölgeleri, 0 ile 16.25 mm arasında değişim 

gösterirken, metanolik ekstraktının inhibisyon 

bölgeleri, 0 ile 29.50 mm arasında değişmiştir. 
 

 Etanolik ekstraktın Staphylococcus aureus için "iyi" 

iken metanolik ekstraktın "çok iyi" olduğu tespit 

edildi.  Listeria innocua, Debaryomyces hansenii, 

Candida rugosa‘ya karşı "orta" bir inhibitör etkiye 

sahip etanolik ekstrakt ancak metanolik ekstraktın 

inhibe edici etkisi "iyi" olan için de aynıdır. 
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 Sodom elması yaprakların metanolik ekstraktının 

çalışma mikroorganizmalarına karşı MIK analizin 

sonuçlarına göre, 1.6 mg/mL ve 10 mg/mL 

konsantrasyonlarda hiçbir inhibisyon aktivitesi 

bulunmazken, bütün bakterilerde ve 

Debaryomyces hansenii’de 160 mg/mL minimum 

inhibisyon konsantrasyon olarak kaydedilmiştir.  
 

 Ayrıca 160 mg/mL konsantrasyonu Bacillus subtilis 

ve Escherichia coli için minimum letal 

konsantrasyon olduğunu saptanmıştır. 
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 Bitkinin farklı biyoaktif elementlerin ölçümü, bu 

elementlerin antibakteriyel veya antioksidan etkinliği 

üzerindeki herhangi bir sinerji veya antagonizmini 

vurgulamak için farklı kombinasyonların yapılırsa 

farklı dallarda değişik çalışmalar yapılabilir. 

 

 Sodom elmasını kullanarak yapılacak yeni 

formülasyon ise daha standart, sağlıklı ve aktif bir 

ürüne elde edilebilir. 

 

 Afrika’nın kırsal alanlarında birçok hastalıktan 

sorumlu olan virüs gibi diğer mikroorganizmalara 

yönelik araştırmaları genişletme girişimleri 

yapılmalıdır. 
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